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Materialien und Beratungsangebote fir die Begleitung

von Freiwilligen nach traumatischen Erlebnissen
(Stand: Marz 2020)

Konferenz evangelischer Freiwilligendienste

Im Folgenden findet sich eine Zusammenstellung von Informationen fiir sowie Anlaufstellen flr
(psychologische) Beratung und Begleitung von Freiwilligen nach traumatischen Erlebnissen.

Material fiir Freiwillige

Verbund weltoffen (2016): https://www.weltwaerts.de/de/publikation-detail.htmI?id=225
Psychosoziale Unterstitzung fir
Internationale Freiwillige nach der
Ruckkehr (Flyer)

Material fiir Trager

AKLHU (2018): https://www.entwicklungsdienst.de/fileadmin/AKLHUE Relaunch/
Umgang mit psychischen 2018-12 AKLHU -

Erkrankungen und Krisen von jungen Handreichung Umgang mit psychischen Krisen.pdf

Menschen in internationalen
Freiwilligendiensten

Ev. Entwicklungsdienst (2005): https://www.ziviler-friedensdienst.org/sites/ziviler-
Wenn die Welt zerbricht friedensdienst.org/files/anhang/publikation/zfd-wenn-die-welt-
zerbricht-54595.pdf

EKD: Gemeinsames Wort der Kirchen https://www.ekd.de/gemeinsames-wort-der-kirchen-zur-corona-
zur Corona-Krise: Beistand, Trost und krise-54220.htm
Hoffnung

(Psychologische) Beratungsstellen

Psychologen Online - https://www.psychologen-online.com/ausland/
Beratungsangebote fiir
Entsendeorganisationen und
internationale Freiwillige

Uberregionale Krisentelefone - Tel.: 0800 /1110111
Deutschland Tel.: 0800 / 11 10 222
www.telefonseelsorge.de
telefonseelsorge@diakonie.de

Kinder- und Jugendtelefon

Tel. 0800 / 11 10 333

(Mo - Sa 14:00 - 20:00 Uhr)
www.nummergegenkummer.de
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Psychosoziale Hilfe bei Problemen
nach der Riickkehr (Berliner Centrum
flr Reise- und Tropenmedizin)

https://www.bcrt.de/73-0-Debriefing---Psychosoziale-Hilfe-bei-

Problemen-nach-der-Rueckkehr.html

Krisendienste und Beratungsstellen
(Stiftung Deutsche Depressionshilfe)

https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-

hilfe/wo-finde-ich-hilfe/krisendienste-und-beratungsstellen

Beratungsstellen,
Traumatherapeut*innen (Deutsches
Institut flr Psychotraumatologie)

http://psychotraumatologie.de/beratungsstelle/traumatherapeuti

nnen.html

Psychotherapeut*innen
(Kassenarztliche Bundesvereinigung)

https://www.kbv.de/html/arztsuche.php

Traumatherapeut*innen
(Gesellschaft fiir Psychotraumatologie
— Traumatherapie und
Gewaltforschung)

https://www.gptg.eu/

Psychosoziale Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbande:
Je nach Region und Thematik etwa Caritas, Diakonie, AWO, Deutsches Rotes Kreuz. Die 6rtlichen
Anlaufstellen finden sich auf den Webseiten der jeweiligen Verbande.

Beratungsstellen und Seelsorge in den einzelnen Kirchengemeinden

Beratungsstelle: Berliner Krisendienst | https://www.berliner-krisendienst.de/
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